DIAGNOSE & THERAPIE

Sanfte Medizin beil Ruickenschmerzen

Mesotherapie — Naturheilkundliche Behandlung auch bei Osteoporose

Schmerzen durch Osteoporose oder Verschleis an den Rickenwirbeln gehéren mit zu den
hartndckigsten und unangenehmsten Beschwerden uberhaupt - kein Wunder, denn unsere
Wirbelsdule wird auf Schritt und Tritt mit €iném groSen Teil des Korpergewichtes belastet.

Herr Dr. Kuhlmann, warum sind Kno-
chenschmerzen so langwierig und un-
angenehm?

Dr. Kuhlmann: Die Osteoporose hat oft
ein sogenanntes Zusammensintern der
Knochen, eine Kompressionsfraktur, zur

Weitere Indikationen fiir
die Mesotherapie:

e Rheumatische Erkrankungen,
Arthrosen

e Sportverletzungen und Uber-
lastungsschaden, Sehnenent-
ziindungen (Tennisarm)

e \lerstauchungen, Prellungen

e Abwehrschwache,
wiederkehrende Infekte

e Stress, Erschopfungszustande

e Kopfschmerzen, Schwindel,
Tinnitus

e Asthetische Medizin,
Cellulitis, Haarausfall,
Bindegewebsschwache

Folge. Diese fithrt durch das Einquetschen
feinster Blutgefdae und Nerven zu einem
dumpfen, langwierigen Dauerschmerz.
Jeder, der sich schon einmal eine Prellung
oder Verstauchung zugezogen hat, kann
in etwa nachvollziehen, was diese Patien-

ten durchmachen. VerschleifBveranderun-
gen an der Wirbelsdule kénnen ebenso
zu anhaltenden qudlenden Schmerzen
fiihren, da sie in vielen Fallen mit einer
Veranderung der Knochenstruktur ein-
hergehen. Haufig nehmen die Patienten
starke Schmerzmittel in hoher Dosis, was
zu heftigen Nebenwirkungen, z.B. im Ma-
gen/Darm-Trakt, fiihren kann.

Sie setzen — nicht nur bei Osteoporose-
schmerzen und Wirbelsdulenverschleifl
— die urspriinglich aus Frankreich stam-
mende Mesotherapie ein. Was hat es
damit auf sich?

Th. Gampe: Bei der Mesotherapie handelt
es sich im Prinzip um eine Kombination
aus Neuraltherapie, Akupunktur und Arz-
neimitteltherapie. Sie wird lokal einge-
setzt — d. h. praktisch unmittelbar am Ort
des Schmerzgeschehens. Dadurch kann
man die benotigten Medikamente in sehr
niedriger Dosierung einsetzen, was der
Vertrdglichkeit zugute kommt — es treten
in der Regel keine Nebenwirkungen auf,
obwohl die Wirksamkeit der Therapie
selbst sehr hoch ist und auch lange an-
halt, wie erst jiingst Studien der Univer-
sitat Bordeaux unter Dr. Francoise George
gezeigt haben.

Welche Medikamente werden dabei ein-
gesetzt und wie werden sie verabreicht?

Dr. Kuhlmann: Fiir die Behandlung und
Prophylaxe von Osteoporose- oder auch
Arthroseschmerzen setzen wir eine Kom-
bination aus u.a. Calcitonin, Beinwell,
Arnika, Giftsumach und bittersiifiem
Nachtschatten ein. Diese Kombination
dient sowohl der Schmerzlinderung als

Mit der Mesotherapie Steht jetzt eine weitgehend nebenwirkungs-
freie Behandlungsmeéthode zur Verfiigung, die mit nur geringen
Wirkstoffmengen zum Erfolg fiihrt. ORTHOpress sprach in KéIn mit
den Facharzten fiir Orthopddie, Naturheilverfahren und Akupunktur
Dr. Friedhelm Kuhlmann und Thomas Gampe, die diese schonende
Behandlungsmethode hdufig in ihrer Praxis anwenden.

auch der Knochenstarkung. Die Substan-
zen werden mit einer speziellen Applika-
tionspistole in die Bindegewebsschicht 2
bis 4 mm in die Haut iber der Wirbelsaule
gespritzt. Entwicklungsgeschichtlich be-
zeichnet man diese Gewebsschicht als
Mesoderm, daher kommt auch der Name
Mesotherapie. Die Pistole verwendet spe-
ziell geschliffene, extrem diinne Nadeln.
Pro Behandlung erfolgen ca. 100 bis 200
Mikroinjektionen, welche kaum spiirbar
sind. Um ein dauerhaftes Ergebnis zu
erreichen, empfehlen wir mindestens
drei bis fiinf Therapiesitzungen, die in
wochentlichen Abstanden durchgefiihrt
werden. Wir erleben haufig, dass die Pa-
tienten dann fiir eine lange Zeit schmerz-
frei sind oder zumindest eine deutliche
Linderung ihrer Beschwerden erfahren.

Vielen Dank fiir das Gesprach!

Dr. Friedhelm Kuhlmann (li.), Thomas Gampe (re.)
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